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D H Z  F I T N E S S

EQUIPAMIENTO DE GIMNASIO DISEÑADO
PARA DURAR
DHZ Fitness es uno de los mayores fabricantes de equipamiento de fitness profesional del

mundo. Sus máquinas de placas, de carga de discos, estructuras y cardio equipan gimnasios
comerciales, hoteles, clubes y centros deportivos de todo el mundo.

En Shop4fit te asesoramos para elegir y combinar las gamas que mejor encajan con tu
centro. Envío a toda España y Portugal y montaje bajo presupuesto.
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01

M Á Q U I N A S  D E  P L A C A S

GAMA FUSION PRO
La gama de selectorizado más completa de DHZ: estructura de acero robusta, diseño
moderno y compacto y recorridos guiados para gimnasios comerciales y centros
deportivos.

34  EQUIPOS



01 GAMA FUSION PRO

E7001

FEMORAL TUMBADO
Máquina de curl femoral. Aísla los isquiotibiales.

161 × 110 × 153 cm Bloque 110 kg 244 kg

E7002

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS
Máquina de extensión de cuádriceps. Aísla el cuádriceps.

143 × 117 × 153 cm Bloque 110 kg 257 kg

E7003

PRENSA DE PIERNAS HORIZONTAL
Prensa de piernas. Trabaja cuádriceps, glúteos e isquiotibiales.

187 × 109 × 153 cm Bloque 140 kg 357 kg

E7006

PRESS DE HOMBRO
Máquina de press de hombro. Trabaja deltoides y tríceps.

155 × 155 × 153 cm Bloque 110 kg 263 kg

E7007

DELTOIDES POSTERIOR Y APERTURAS DE PECHO (DUAL)
Máquina dual de aperturas de pecho y deltoides posterior. Trabaja
pectoral y deltoides posterior en una sola máquina.

128 × 143 × 208 cm Bloque 95 kg 249 kg

E7008

PRESS DE PECHO VERTICAL
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

144 × 113 × 153 cm Bloque 110 kg 249 kg

Diseño biomecánico
Apoyo de torso alargado
Pensada para el usuario

Contracción completa
Comodidad
Ajuste en varias posiciones

Plataforma grande
Ajuste sencillo
Simulación excelente

Contrapeso
Movimiento independiente
Pensada para el usuario

Posiciones ajustables
Doble función
Brazos adaptativos

Ajuste de asiento asistido por gas
Inicio sencillo
Movimiento independiente
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01 GAMA FUSION PRO

E7009

DOMINADAS Y FONDOS ASISTIDOS (DUAL)
Máquina de dominadas y fondos asistidos con contrapeso, para
trabajar dorsal, bíceps, tríceps y pectoral adaptando la ayuda a…

193 × 100 × 250 cm Bloque 110 kg 287 kg

E7012

JALÓN AL PECHO
Máquina de jalón al pecho. Trabaja dorsal ancho, redondo mayor y
bíceps.

119 × 120 × 223 cm Bloque 110 kg 249 kg

E7017

CRUCE DE POLEAS
Máquina de poleas para realizar una gran variedad de ejercicios
funcionales y de aislamiento, con recorrido libre y ajuste de la…

157 × 111 × 233 cm Bloque 95 kg 396 kg

E7021

ABDUCTOR Y ADUCTOR (DUAL)
Máquina de abductores/aductores. Trabaja la musculatura lateral
e interna de la cadera.

155 × 86 × 153 cm Bloque 110 kg 260 kg

E7023

FEMORAL SENTADO
Máquina de curl femoral. Aísla los isquiotibiales.

167 × 115 × 153 cm Bloque 110 kg 276 kg

E7024

PATADA DE GLÚTEO
Máquina de patada de glúteo. Aísla el glúteo mayor.

215 × 103 × 183 cm Bloque 110 kg 275 kg

Varias posiciones
Entrenamiento libre
Uso más seguro

Diseño abierto
Fácil de usar
Empuñadura ancha

Gran aprovechamiento del espacio
Fácil de usar
Más adaptable

Apoyo ergonómico angulado
Dos ejercicios, una máquina
Doble reposapiés

Ajuste sencillo
Asiento angulado con asas
Brazo compensado

Optimizada
Trayectoria fija
Entrenamiento eficaz
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01 GAMA FUSION PRO

E7026

FONDOS DE TRÍCEPS SENTADO
Máquina de fondos de tríceps sentado. Trabaja tríceps y pectoral
inferior.

132 × 105 × 153 cm Bloque 110 kg 259 kg

E7030

CURL DE BÍCEPS
Máquina de curl de bíceps. Aísla el bíceps braquial.

150 × 93 × 153 cm Bloque 80 kg 197 kg

E7031

EXTENSIÓN LUMBAR
Máquina de extensión lumbar. Fortalece la zona lumbar y
erectores de la columna.

129 × 106 × 153 cm Bloque 110 kg 250 kg

E7033

REMO BAJO
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

178 × 132 × 183 cm Bloque 110 kg 262 kg

E7034

REMO VERTICAL
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

151 × 101 × 153 cm Bloque 110 kg 256 kg

E7035

PULLDOWN
Máquina de pulldown. Trabaja dorsal ancho, redondo mayor y
bíceps.

152 × 145 × 180 cm Bloque 110 kg 265 kg

Reproduce el movimiento
Movimiento independiente
Seguro y eficaz

Ajuste de asiento asistido por gas
Biomecánica mejorada
Centrado en el bíceps

Estructura reforzada
Reposapiés elevado
Diseño de la resistencia

Estructura mejorada
Doble acceso
Uso inmediato

Empuñaduras adaptativas de 360º
Movimiento independiente
Ajuste de asiento asistido por gas

Movimiento independiente
Ajuste de asiento asistido por gas
Estructura optimizada
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01 GAMA FUSION PRO

E7037

BANCO ABDOMINAL DECLINADO AJUSTABLE
Banco abdominal declinado profesional DHZ Fusion Pro E7037 con
múltiples posiciones de ajuste, respaldo ergonómico y sistema …

169 × 79 × 86 cm 45 kg

E7038

BANCO PRESS MILITAR
Banco de respaldo vertical para press militar y ejercicios de
hombro con mancuernas.

97 × 74 × 104 cm 30 kg

E7039

BANCO REGULABLE 0-90º
Banco de entrenamiento versátil DHZ Fusion Pro E7039 con
múltiples posiciones ajustables para ejercicios de fuerza con…

136 × 69 × 51 cm 42 kg

E7041

BANCO OLÍMPICO DECLINADO
Banco olímpico declinado profesional DHZ Fusion Pro E7041 con
soportes para barra y discos. Ideal para press declinado en…

215 × 182 × 131 cm 98 kg

E7042

BANCO OLÍMPICO INCLINADO
Banco olímpico inclinado profesional DHZ Fusion Pro E7042 con
soportes para barra y almacenamiento de discos. Facilita el pre…

219 × 181 × 157 cm 88 kg

E7043

BANCO OLÍMPICO PLANO
Banco olímpico plano profesional DHZ Fusion Pro E7043 con
soportes para barra y almacenamiento de discos. Ideal para pre…

202 × 152 × 131 cm 72 kg

Diseño ajustable con múltiples ángulos de declinación para mayo…
Apoyos ergonómicos para piernas
Asas integradas para subir y bajar con seguridad

Estable y cómodo
Muy versátil
Duradero

Amplio rango de ajuste del respaldo, que permite distintos ángul…
Diseño ergonómico que mejora el soporte y confort del usuario
Estructura robusta con componentes de aleación para mayor…

Diseño declinado específico para press con barra olímpica
Soportes reforzados que aportan seguridad en cada repetición
Espacios para almacenamiento de discos que mantienen el área…

Banco diseñado específicamente para press inclinado con…
Soportes reforzados que aportan seguridad durante cada…
Espacios para almacenamiento de discos que optimizan el orden…

Banco diseñado para ejercicios de press plano efectivos
Soportes reforzados para barra que aumentan la seguridad
Espacios de almacenamiento que mantienen el área de…
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01 GAMA FUSION PRO

E7044

BANCO SCOTT
Banco predicador sentado profesional DHZ Fusion Pro E7044
diseñado para trabajar el bíceps con apoyo ergonómico. Ofrece…

131 × 82 × 101 cm 65 kg

E7045

HIPEREXTENSIÓN LUMBAR 45º
Banco de extensión lumbar profesional DHZ Fusion Pro E7045 con
apoyos ergonómicos y estructura robusta. Permite fortalecer la…

152 × 79 × 93 cm 56 kg

E7047

FONDERA Y ELEVACIÓN DE RODILLAS
Estación vertical DHZ Fusion Pro E7047 para entrenamiento de
core y tren superior. Permite realizar elevaciones de rodillas y…

104 × 72 × 165 cm 60 kg

E7050

SOPORTE DE SENTADILLAS (SQUAT RACK)
Squat Rack profesional DHZ Fusion Pro E7050 diseñado para
entrenamientos de fuerza intensivos. Ofrece múltiples posicion…

139 × 175 × 177 cm 90 kg

E7051

BANCO OLÍMPICO PRESS MILITAR SENTADO
Banco olímpico para press militar sentado con soportes de barra
integrados. Trabaja deltoides y tríceps.

126 × 110 × 180 cm 108 kg

E7054

SOPORTE DE DISCOS
Soporte para almacenar discos olímpicos de forma ordenada y
accesible.

68 × 69 × 80 cm 24 kg

Peso libre
Apoyo de brazos sobredimensionado
Protecciones antidesgaste

Diseño ergonómico que facilita un movimiento natural
Apoyos acolchados ajustables para mayor comodidad
Estructura robusta de acero pensada para uso intensivo

Combina dos entrenamientos esenciales: elevaciones de rodillas…
Apoyos ergonómicos que aumentan la comodidad del usuario
Asa y reposapiés moldeados que facilitan cada repetición

Múltiples posiciones para barra
Seis soportes para discos
Recubrimiento de poliuretano que reduce el desgaste y el ruido…

Biomecánica del hombro
Protecciones antidesgaste
Plataforma para el ayudante

Gran aprovechamiento del espacio
Acceso cómodo
Duradero
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01 GAMA FUSION PRO

E7055

SOPORTE DE BARRAS
Soporte para almacenar barras de forma ordenada y segura.

99 × 85 × 132 cm 70 kg

E7061

REMO EN PUNTA INCLINADO
La DHZ E7061 Remo Inclinado es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el entrenamiento de espalda, con un…

177 × 116 × 128 cm 75 kg

E7063

MULTIPOWER
Multipower (Smith machine) con barra guiada y topes de
seguridad, para realizar sentadillas, press y otros ejercicios con…

209 × 150 × 233 cm 222 kg

E7073

ABDOMINAL
Máquina de abdominales. Trabaja el recto abdominal.

115 × 106 × 158 cm Bloque 110 kg 229 kg

Almacenamiento eficiente
Acceso fácil
Bonito y duradero

Ángulo inclinado optimizado
Soporte de pecho acolchado
Agarres dobles

Sistema de barra Smith
Diseño abierto
Soportes de discos

Hombreras multiposición
Diseño Prestige
Movimiento independiente
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02

M Á Q U I N A S  D E  P L A C A S

GAMA EVOST II
Máquinas de placas y bancos de líneas limpias y estructura reforzada, pensadas para el
uso intensivo diario en salas de musculación profesionales.

46  EQUIPOS



02 GAMA EVOST II

A3001

FEMORAL TUMBADO
Máquina de curl femoral. Aísla los isquiotibiales.

180 × 97 × 150 cm Bloque 95 kg 214 kg

A3002

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS
Máquina de extensión de cuádriceps. Aísla el cuádriceps.

140 × 105 × 150 cm Bloque 110 kg 245 kg

A3003

PRENSA DE PIERNAS
Prensa de piernas. Trabaja cuádriceps, glúteos e isquiotibiales.

185 × 105 × 150 cm Bloque 140 kg 265 kg

A3004

CONTRACTOR DE PECHO
Máquina contractora de pecho (pec deck). Aísla el pectoral mayor.

88 × 150 × 150 cm Bloque 110 kg 244 kg

A3005

ELEVACIONES LATERALES DE HOMBRO
Máquina de elevaciones laterales. Aísla el deltoides medio.

91 × 115 × 150 cm Bloque 52 kg 174 kg

A3006

PRESS DE HOMBRO
Máquina de press de hombro. Trabaja deltoides y tríceps.

190 × 135 × 150 cm Bloque 110 kg 255 kg

Cuenta con una estructura robusta y compacta y una biomecáni…
Posee una almohadilla angular para la cadera y el pecho que…
Sus cojines redondos son completamente ajustables y regulable…

Pila de placas con selector de peso para cambiar la carga de for…
Asiento y puntos de apoyo regulables para adaptarse a cada…
Cables de acero de alta resistencia y poleas de baja fricción para…

Pila de placas con selector de peso para cambiar la carga de for…
Asiento y puntos de apoyo regulables para adaptarse a cada…
Cables de acero de alta resistencia y poleas de baja fricción para…

Gracias a su estructura y diseño se adaptan a cualquier tipo de…
Cuenta con dos brazos convergentes que proporcionan una…
El asiento está reclinado para tener una postura correcta y alivia…
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02 GAMA EVOST II

A3007

DELTOIDES POSTERIOR Y APERTURAS DE PECHO (DUAL)
Máquina dual de aperturas de pecho y deltoides posterior. Trabaja
pectoral y deltoides posterior en una sola máquina.

160 × 130 × 202 cm Bloque 110 kg 272 kg

A3008

PRESS DE PECHO VERTICAL
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

140 × 135 × 150 cm Bloque 110 kg 245 kg

A3009

DOMINADAS Y FONDOS ASISTIDOS (DUAL)
Máquina de dominadas y fondos asistidos con contrapeso, para
trabajar dorsal, bíceps, tríceps y pectoral adaptando la ayuda a
cada usuario.

164 × 107 × 224 cm Bloque 99 kg 324 kg

A3013

PRESS DE PECHO INCLINADO
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

210 × 146 × 150 cm Bloque 110 kg 285 kg

A3016

CRUCE DE POLEAS
Máquina de poleas para realizar una gran variedad de ejercicios
funcionales y de aislamiento, con recorrido libre y ajuste de la
altura de las poleas.

A3018

GIRO DE CINTURA (ROTARY TORSO)
Máquina de giro de tronco (rotary torso). Trabaja oblicuos y core.

136 × 117 × 150 cm Bloque 65 kg 185 kg

Ofrece un entrenamiento para la musculatura superior del torso…
Cuenta con un diseño moderno y elegante
Máquina funcional, capaz de adaptarse a cualquier tipo de usuari…
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02 GAMA EVOST II

A3023

FEMORAL SENTADO
Máquina de curl femoral. Aísla los isquiotibiales.

158 × 105 × 150 cm Bloque 110 kg 275 kg

A3024

PATADA DE GLÚTEO
Máquina de patada de glúteo. Aísla el glúteo mayor.

130 × 96 × 150 cm Bloque 49 kg 143 kg

A3026

FONDOS DE TRÍCEPS SENTADO
Máquina de fondos de tríceps sentado. Trabaja tríceps y pectoral
inferior.

158 × 120 × 150 cm Bloque 110 kg 247 kg

A3027

TRÍCEPS SENTADO
Máquina de tríceps. Aísla el tríceps braquial.

120 × 98 × 150 cm Bloque 65 kg 196 kg

A3028

EXTENSIÓN DE TRÍCEPS
Máquina de tríceps. Aísla el tríceps braquial.

110 × 95 × 150 cm Bloque 65 kg 188 kg

A3030

CURL DE BÍCEPS
Máquina de curl de bíceps. Aísla el bíceps braquial.

120 × 91 × 150 cm Bloque 65 kg 182 kg

Estructura robusta y estable, desarrolla un movimiento…
Cuenta con un diseño moderno y elegante, que se ajusta de…
Ha sido fabricada especialmente con el ángulo de trabajo…

Gracias a su estructura y su tecnología Evost II podrás trabajar el…
El respaldo inclinado proporciona estabilidad, incluso sin una…
Cuenta con un soporte diseñado para fijar los pies durante el…
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02 GAMA EVOST II

A3031

EXTENSIÓN LUMBAR
Máquina de extensión lumbar. Fortalece la zona lumbar y
erectores de la columna.

121 × 100 × 150 cm Bloque 110 kg 252 kg

A3033

REMO BAJO
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

193 × 131 × 150 cm Bloque 140 kg 257 kg

A3034

REMO VERTICAL
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

150 × 130 × 150 cm Bloque 95 kg 235 kg

A3035

PULLDOWN
Máquina de pulldown. Trabaja dorsal ancho, redondo mayor y
bíceps.

142 × 129 × 191 cm Bloque 110 kg 278 kg

A3037

BANCO DECLINADO
Banco declinado profesional de la serie Evost II diseñado para
entrenamiento de fuerza con pesos libres y trabajo abdominal.…

164 × 68 × 99 cm 56 kg

A3038

BANCO PRESS MILITAR
Banco de respaldo vertical para press militar y ejercicios de
hombro con mancuernas.

106 × 68 × 90 cm 25 kg

Diseño declinado optimizado para entrenamiento abdominal y…
Estructura reforzada para uso profesional intensivo
Tapizado de alta densidad resistente al desgaste
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02 GAMA EVOST II

A3039

BANCO REGULABLE
Banco regulable profesional DHZ Evost II con respaldo y asiento
ajustables en múltiples posiciones (0º a 90º). Permite realizar…

138 × 68 × 69 cm 41 kg

A3041

BANCO OLÍMPICO DECLINADO
El DHZ Evost II A3041 es un banco olímpico declinado profesional
diseñado para entrenamiento de press con barra en ángulo
negativo. Incorpora soportes para barra olímpica y…

209 × 170 × 122 cm 76 kg

A3042

BANCO OLÍMPICO INCLINADO
Banco olímpico inclinado profesional diseñado para press
inclinado con barra y mancuernas. Ofrece cuatro soportes para…

196 × 170 × 140 cm 81 kg

A3043

BANCO OLÍMPICO PLANO
Banco olímpico plano profesional diseñado para press con barra y
trabajo con mancuernas. Presenta soportes para barra olímpica …

174 × 170 × 122 cm 63 kg

A3044

BANCO SCOTT
Banco predicador sentado profesional diseñado para el
aislamiento de bíceps. Incorpora apoyabrazos ajustable…

113 × 84 × 88 cm 51 kg

A3045

HIPEREXTENSIÓN LUMBAR 45º
Banco de extensión lumbar profesional DHZ Evost II diseñado
para fortalecer la musculatura de la espalda baja y la cadena…

121 × 89 × 67 cm 58 kg

Respaldo ajustable en múltiples ángulos (desde plano hasta…
Asiento regulable para mejorar la ergonomía en cada ejercicio
Estructura sólida preparada para cargas elevadas

Diseño inclinado específico para press de pecho superior
Soportes integrados que facilitan cargar y almacenar discos
Ranuras para barra que aseguran un apoyo estable durante el…

Diseño plano ideal para press con barra o mancuernas
Soportes seguros para barra olímpica que aportan estabilidad
Cuatro soportes para discos que mejoran la organización

Apoyabrazos regulable para adaptar la posición al usuario
Tapizado acolchado de alta densidad para mayor confort
Estructura suave pero robusta para entrenamientos intensivos

Diseño ergonómico que facilita un movimiento natural y seguro
Apoyos ajustables que se adaptan al usuario
Estructura robusta de acero diseñada para uso intensivo
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02 GAMA EVOST II

A3047

FONDERA Y ELEVACIÓN DE RODILLAS
Estación Vertical Rodillas y Fondos DHZ Evost II A3047 para
trabajar core y tren superior con dos ejercicios en un mismo…

127 × 71 × 160 cm 70 kg

A3056

PRENSA DE PIERNAS 45º
La DHZ A3056 Angled Leg Press 45º profesional es una máquina
de tren inferior plate-loaded diseñada para un desarrollo…

2,17 × 1,61 × 1,26 m. ≈ 172 kg.

A3057

HACK SLIDE
La máquina DHZ A3057 Hack Slide es un equipo plate loaded para
entrenamiento de pierna que simula el movimiento de sentadilla…

2,23 × 1,63 × 1,27 m. 80 kg.

A3061

REMO EN PUNTA INCLINADO
La DHZ A3061 Remo Inclinado Profesional es una máquina plate-
loaded diseñada para el entrenamiento de la musculatura de la…

185 × 79 × 119 cm 73 kg

A3062

GEMELO SENTADO
La DHZ A3062 Seated Calf es una máquina de fuerza plate-loaded
diseñada para trabajar específicamente la musculatura de los…

150 × 71 × 99 cm 59 kg

A3063

MULTIPOWER
Multipower (Smith machine) con barra guiada y topes de
seguridad, para realizar sentadillas, press y otros ejercicios con
barra de forma segura.

142 × 221 × 236 cm 265 kg

Combina dos ejercicios clave (rodillas verticales y fondos) en una…
Almohadillas ergonómicas que reducen la presión en codos y…
Asas especiales que aportan mayor agarre y control

Ángulo de 45°
Asiento ajustable
Sistema de rodamientos lineales

Movimiento diagonal ascendente
Acolchado ergonómico en hombros y espalda
Plataforma de pies antideslizante y sobredimensionada

Diseño inclinado
Plataformas de pie a dos alturas
Múltiples posiciones de agarre

Almohadillas de rodilla ajustables
Posición sentada que elimina presión espinal , enfocando el…
Soportes laterales
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02 GAMA EVOST II

A3064

MULTIESTACIÓN 8 PUESTOS
Estación multipuesto que permite entrenar a varios usuarios a la
vez y realizar una gran variedad de ejercicios para todo el cuerpo.

517 × 462 × 234 cm Bloque 92 kg 133 kg

A3065

SUPER SQUAT (HACK)
Máquina DHZ A3065 Super Squat para entrenamiento de piernas
con movimiento guiado de sentadilla, plataforma de apoyo ampli…

201 × 163 × 147 cm 165 kg

A3073

ABDOMINAL
Máquina de abdominales. Trabaja el recto abdominal.

130 × 100 × 150 cm Bloque 95 kg 220 kg

A3077

SOPORTE DE MANCUERNAS 10 PARES
Soporte para almacenar mancuernas de forma ordenada y
accesible en la sala de fitness.

72 × 248 × 81 cm 75 kg

A3084

PRESS DE PECHO Y HOMBRO (DUAL)
Máquina dual de press de pecho y press de hombro. Trabaja
pectoral, deltoides y tríceps.

176 × 145 × 150 cm Bloque 110 kg 297 kg

A3086

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS Y FEMORAL SENTADO
(DUAL)
Máquina dual de extensión de cuádriceps y curl femoral sentado.

165 × 110 × 150 cm Bloque 110 kg 272 kg

Movimiento guiado de sentadilla
Plataforma de pies amplia y estable
Acolchado cómodo para hombros y espalda
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02 GAMA EVOST II

A3087

BÍCEPS Y TRÍCEPS (DUAL)
Máquina dual de curl de bíceps y extensión de tríceps.

143 × 107 × 150 cm Bloque 110 kg 262 kg

A3088

ABDOMINAL Y LUMBAR (DUAL)
Máquina dual de abdominal y extensión lumbar. Trabaja recto
abdominal y zona lumbar.

160 × 106 × 150 cm Bloque 110 kg 261 kg

A3092

HIP THRUST DE GLÚTEO
Máquina de hip thrust. Aísla y fortalece los glúteos.

181 × 124 × 124 cm 100 kg

U3021A

ABDUCTOR Y ADUCTOR (DUAL)
Máquina de abductores/aductores. Trabaja la musculatura lateral
e interna de la cadera.

Posición de inicio ajustable
Dos ejercicios, una máquina
Doble reposapiés
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03

M Á Q U I N A S  D E  P L A C A S  Y  P E S O  L I B R E

GAMA EVOST III
La línea más actual de DHZ: máquinas de placas, bancos olímpicos y estaciones de
peso libre en acabados black, silver y white.

53  EQUIPOS



03 GAMA EVOST III

U2001

FEMORAL TUMBADO
Máquina de curl femoral. Aísla los isquiotibiales.

165 × 96 × 154 cm Bloque 95 kg 225 kg

U2002

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS
Máquina de extensión de cuádriceps. Aísla el cuádriceps.

157 × 103 × 154 cm Bloque 110 kg 230 kg

U2003

PRENSA DE PIERNAS
Prensa de piernas. Trabaja cuádriceps, glúteos e isquiotibiales.

209 × 106 × 154 cm Bloque 140 kg 270 kg

U2004

CONTRACTOR DE PECHO
Máquina contractora de pecho (pec deck). Aísla el pectoral mayor.

93 × 148 × 151 cm Bloque 110 kg 244 kg

U2005

ELEVACIONES LATERALES DE HOMBRO
Máquina de elevaciones laterales. Aísla el deltoides medio.

98 × 127 × 154 cm Bloque 52 kg 180 kg

U2006

PRESS DE HOMBRO
Máquina de press de hombro. Trabaja deltoides y tríceps.

175 × 135 × 154 cm Bloque 110 kg 237 kg

Diseño biomecánico
Sistema de amortiguación
Configuración de gama alta

Ángulo del asiento
Ajuste de asiento asistido por gas
Alineación correcta

Doble acceso
Plataforma grande
Recorrido suave

Ajuste de asiento asistido por gas
Gran ergonomía
Configuración de gama alta

Diseño biomecánico
Entrenamiento eficaz
Ajuste de asiento asistido por gas

Empuñaduras en C
Contrapeso
Ajuste de asiento asistido por gas
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U2007

DELTOIDES POSTERIOR Y APERTURAS DE PECHO (DUAL)
Máquina dual de aperturas de pecho y deltoides posterior. Trabaja
pectoral y deltoides posterior en una sola máquina.

186 × 131 × 202 cm Bloque 110 kg 273 kg

U2008

PRESS DE PECHO VERTICAL
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

149 × 106 × 181 cm Bloque 110 kg 246 kg

U2009

DOMINADAS Y FONDOS ASISTIDOS (DUAL)
Máquina de dominadas y fondos asistidos con contrapeso, para
trabajar dorsal, bíceps, tríceps y pectoral adaptando la ayuda a…

139 × 122 × 235 cm Bloque 88 kg 220 kg

U2012

JALÓN AL PECHO
Máquina de jalón al pecho. Trabaja dorsal ancho, redondo mayor y
bíceps.

U2013

PRESS DE PECHO INCLINADO
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

207 × 147 × 154 cm Bloque 110 kg 274 kg

U2016

CRUCE DE POLEAS
Máquina de poleas para realizar una gran variedad de ejercicios
funcionales y de aislamiento, con recorrido libre y ajuste de la…

444 × 111 × 231 cm Bloque 95 kg 353 kg

Posiciones ajustables
Ajuste de asiento asistido por gas
Doble función

Ajuste de asiento asistido por gas
Movimiento independiente
Configuración de gama alta

Entrenamiento libre
Pensada para principiantes
Escalones grandes

Diseño abierto
Ajuste de asiento asistido por gas
Empuñadura ancha

Tipo y tamaño de agarre
Posición de inicio ajustable
Ajuste de asiento asistido por gas

Fácil de usar
Gran variedad de ejercicios
Robusta y estable
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U2017

POLEA DUAL AJUSTABLE
Máquina de poleas dual ajustable para realizar una gran variedad
de ejercicios funcionales y de aislamiento.

161 × 75 × 154 cm Bloque 95 kg 360 kg

U2018

GIRO DE CINTURA (ROTARY TORSO)
Máquina de giro de tronco (rotary torso). Trabaja oblicuos y core.

114 × 102 × 154 cm Bloque 65 kg 166 kg

U2021

ABDUCTOR Y ADUCTOR (DUAL)
Máquina de abductores/aductores. Trabaja la musculatura lateral
e interna de la cadera.

161 × 75 × 154 cm Bloque 92 kg 235 kg

U2023

FEMORAL SENTADO
Máquina de curl femoral. Aísla los isquiotibiales.

148 × 108 × 154 cm Bloque 110 kg 245 kg

U2024

PATADA DE GLÚTEO
Máquina de patada de glúteo. Aísla el glúteo mayor.

103 × 123 × 154 cm Bloque 49 kg 139 kg

U2026

FONDOS DE TRÍCEPS SENTADO
Máquina de fondos de tríceps sentado. Trabaja tríceps y pectoral
inferior.

156 × 121 × 154 cm Bloque 110 kg 232 kg

Gran aprovechamiento del espacio
Fácil de usar
Más adaptable

Manillar sobredimensionado
Apoyos cómodos
Configuración de gama alta

Posición de inicio ajustable
Dos ejercicios, una máquina
Doble reposapiés

Ajuste sencillo
Asiento angulado con asas
Ajuste de asiento asistido por gas

Biomecánica
Concentración
Entrenamiento eficaz

Reproduce el movimiento
Corrección postural
Seguro y eficaz
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U2027

TRÍCEPS SENTADO
Máquina de tríceps. Aísla el tríceps braquial.

96 × 124 × 154 cm Bloque 65 kg 186 kg

U2028

EXTENSIÓN DE TRÍCEPS
Máquina de tríceps. Aísla el tríceps braquial.

116 × 96 × 154 cm Bloque 65 kg 165 kg

U2029

TORRE DE POLEAS 4 PUESTOS
Estación de poleas multipuesto que permite entrenar a varios
usuarios a la vez y realizar una gran variedad de ejercicios para
todo el cuerpo.

U2030

CURL DE BÍCEPS
Máquina de curl de bíceps. Aísla el bíceps braquial.

120 × 94 × 154 cm Bloque 65 kg 160 kg

U2031

EXTENSIÓN LUMBAR
Máquina de extensión lumbar. Fortalece la zona lumbar y
erectores de la columna.

127 × 101 × 154 cm Bloque 110 kg 241 kg

U2033

REMO BAJO
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

180 × 133 × 187 cm Bloque 110 kg 215 kg

Diseño sencillo
Tope de doble función
Configuración de gama alta

Diseño biomecánico
Empuñadura adaptativa
Configuración de gama alta

Diseño pensado para el usuario
Diseño de los brazos
Ajuste de asiento asistido por gas

Asideros adicionales
Reposapiés elevado
Diseño de la resistencia

Soporte de empuñaduras
Doble acceso
Configuración de gama alta
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U2034

REMO VERTICAL
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

149 × 129 × 151 cm Bloque 95 kg 231 kg

U2035

PULLDOWN
Máquina de pulldown. Trabaja dorsal ancho, redondo mayor y
bíceps.

130 × 140 × 192 cm Bloque 110 kg 267 kg

U2037

BANCO DECLINADO
El DHZ U2037 Banco Declinado Evost III es un banco profesional
diseñado para ejercicios con peso libre y entrenamiento…

169 × 76 × 42 cm 45 kg

U2039

BANCO REGULABLE
El DHZ U2039 Super Bench Evost III es un banco ajustable
profesional con respaldo y asiento regulables. Cuenta con rueda…

141 × 76 × 47 cm 38 kg

U2041

BANCO OLÍMPICO DECLINADO
El DHZ U2041 Banco Olímpico Declinado Evost III es un banco
profesional diseñado para press declinado con barra. Cuenta co…

208 × 177 × 124 cm 69 kg

U2042

BANCO OLÍMPICO INCLINADO
El DHZ U2042 Banco Olímpico Inclinado Evost III es un banco
profesional diseñado para press inclinado con barra. Cuenta con…

200 × 177 × 124 cm 79 kg

Empuñaduras en L
Ajuste de asiento asistido por gas
Configuración de gama alta

Muy adaptable
Seguro y eficaz
Ajuste de asiento asistido por gas

Banco declinado profesional para entrenamiento abdominal y…
Diferentes ángulos de ajuste para mayor versatilidad
Diseño estable y cómodo para trabajar core y abdominales

Banco ajustable profesional para entrenamiento con peso libre
Respaldo y asiento regulables para adaptar la posición del usuario
Diferentes ángulos de ajuste para mayor versatilidad

Banco olímpico declinado profesional para press con barra
Diseño en ángulo negativo para trabajar el pecho inferior
4 soportes para barra que facilitan la colocación y retirada de la…

Banco olímpico inclinado profesional para press con barra
Diseño inclinado para trabajar el pecho superior y tren superior
4 soportes para barra que facilitan la colocación y retirada de la…
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U2043

BANCO OLÍMPICO PLANO
El DHZ U2043 Banco Olímpico Plano Evost III es un banco
profesional diseñado para press banca con barra. Cuenta con 4…

174 × 177 × 124 cm 52 kg

U2044

BANCO SCOTT
Banco Scott (predicador) para curl de bíceps con barra o
mancuernas, con apoyo de brazos acolchado.

130 × 80 × 97 cm 45 kg

U2045

HIPEREXTENSIÓN LUMBAR 45º
Banco de hiperextensiones para fortalecer la zona lumbar, glúteos
e isquiotibiales.

120 × 96 × 66 cm 55 kg

U2046

MULTIFUNCIÓN DUAL DE PIE
Estación multifunción de poleas para realizar una gran variedad
de ejercicios de tren superior, inferior y core.

143 × 89 × 199 cm Bloque 80 kg 322 kg

U2047

FONDERA Y ELEVACIÓN DE RODILLAS
Estación de fondos y elevación de rodillas para trabajar
abdominales inferiores, tríceps y pectoral con el peso corporal.

120 × 82 × 160 cm 54 kg

U2054

ÁRBOL DE DISCOS VERTICAL
Árbol vertical para almacenar discos olímpicos ocupando poco
espacio.

76 × 65 × 125 cm 20 kg

Banco olímpico plano profesional para press banca con barra
Diseño plano para trabajar pecho, hombros y tríceps
4 soportes para barra que facilitan la colocación y retirada de la…

Peso libre
Apoyo de brazos sobredimensionado
Protecciones antidesgaste

Apoyo de cadera ajustable
Diseño abierto
Sujeción de gemelos con rodillo

Diseño angulado
Doble ejercicio
Duradero

Gran aprovechamiento del espacio
Acceso cómodo
Duradero

Catálogo DHZ Fitness 2026 25



03 GAMA EVOST III

U2055

SOPORTE DE BARRAS
Soporte para almacenar barras de forma ordenada y segura.

99 × 90 × 142 cm 50 kg

U2056

PRENSA DE PIERNAS 45º
Prensa de piernas. Trabaja cuádriceps, glúteos e isquiotibiales.

U2057

HACK SLIDE
Máquina de sentadilla tipo hack. Trabaja cuádriceps y glúteos con
la espalda apoyada.

U2061

REMO EN PUNTA INCLINADO
Máquina de remo. Trabaja dorsal ancho, romboides, trapecio y
bíceps.

178 × 114 × 119 cm 67 kg

U2062

GEMELO SENTADO
Máquina de gemelos. Trabaja gemelos y sóleo.

150 × 72 × 102 cm 55 kg

U2063

MULTIPOWER
Multipower (Smith machine) con barra guiada y topes de
seguridad, para realizar sentadillas, press y otros ejercicios con…

222 × 153 × 219 cm 208 kg

Almacenamiento eficiente
Acceso fácil
Bonito y duradero

Ajustes sencillos
Plataforma angulada
Suave y duradera

Posición natural
Fácil de usar
Soportes de discos

Doble plataforma de pies
Apoyo de pecho
Brazo de doble agarre

Fácil de usar
Diseño ergonómico
Soportes angulados

Sistema de barra Smith
Diseño abierto
Soportes de discos
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U2065

SUPER SQUAT (HACK)
Máquina de sentadilla tipo hack. Trabaja cuádriceps y glúteos con
la espalda apoyada.

169 × 163 × 175 cm 113 kg

U2066

TORRE DE POLEAS 5 PUESTOS
Estación de poleas multipuesto que permite entrenar a varios
usuarios a la vez y realizar una gran variedad de ejercicios para
todo el cuerpo.

U2066PA

TORRE DE POLEAS 8 PUESTOS
Estación de poleas multipuesto que permite entrenar a varios
usuarios a la vez y realizar una gran variedad de ejercicios para
todo el cuerpo.

U2073

ABDOMINAL
Máquina de abdominales. Trabaja el recto abdominal.

133 × 101 × 154 cm Bloque 95 kg 214 kg

U2077

SOPORTE DE MANCUERNAS 10 PARES
Soporte para almacenar mancuernas de forma ordenada y
accesible en la sala de fitness.

213 × 62 × 81 cm 55 kg

U2077S

SOPORTE DE MANCUERNAS 5 PARES
Soporte para almacenar mancuernas de forma ordenada y
accesible en la sala de fitness.

Doble postura
Más concentración
Soportes de discos

Asiento ergonómico
Trabajo de core eficaz
Configuración de gama alta

Muy adaptable
Detalles cuidados
Bonito y duradero

Ahorro de espacio
Detalles cuidados
Bonito y duradero
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U2084

PRESS DE PECHO Y HOMBRO (DUAL)
Máquina dual de press de pecho y press de hombro. Trabaja
pectoral, deltoides y tríceps.

181 × 146 × 154 cm Bloque 110 kg 256 kg

U2085

JALÓN Y REMO (DUAL)
Máquina dual de jalón al pecho y remo. Trabaja dorsal ancho,
romboides, trapecio y bíceps.

197 × 115 × 224 cm Bloque 110 kg 230 kg

U2086

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS Y FEMORAL (DUAL)
Máquina dual de extensión de cuádriceps y curl femoral sentado.

145 × 102 × 154 cm Bloque 110 kg 255 kg

U2087

BÍCEPS Y TRÍCEPS (DUAL)
Máquina dual de curl de bíceps y extensión de tríceps.

134 × 107 × 154 cm Bloque 110 kg 225 kg

U2088

ABDOMINAL Y LUMBAR (DUAL)
Máquina dual de abdominal y extensión lumbar. Trabaja recto
abdominal y zona lumbar.

155 × 190 × 154 cm Bloque 110 kg 245 kg

Inicio rápido
Tres en uno
Sensación de peso libre

Rodillo de muslo ajustable
Doble función
Configuración de gama alta

Entrada y salida fáciles
Ajuste de asiento asistido por gas
Brazo compensado

Cambio rápido
Ajuste de asiento asistido por gas
Diseño de los brazos

Hombreras acolchadas
Posición de inicio ajustable
Varias plataformas
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M Á Q U I N A S  D E  P A L A N C A

GAMA TITAN MECHANIX
Máquinas de carga de discos con biomecánica convergente y estructura
sobredimensionada para el entrenamiento de fuerza más exigente.
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04 GAMA TITAN MECHANIX

Y905ZAG

PRESS DE PECHO CON ASISTENCIA DE PIE
La DHZ Y905ZAG Press de Pecho es una máquina plate-loaded
profesional de gama premium, diseñada con un sistema…

167 × 149 × 183 cm 310 kg

Y910ZAG

PRESS DE PECHO BAJO
La DHZ Y910ZAG Press de Pecho Inferior es una máquina plate-
loaded premium diseñada para el desarrollo específico del…

169 × 146 × 187 cm 265 kg

Y915ZAG

PRESS DE PECHO ALTO
La DHZ Y915ZAG Press de Pecho Inclinado es una máquina plate-
loaded premium diseñada para el desarrollo del pectoral superio…

183 × 148 × 180 cm 280 kg

Y920ZAG

PULLDOWN
La DHZ Y920ZAG Pull Down es una máquina plate-loaded premium
diseñada para el entrenamiento completo de la espalda, con un…

209 × 147 × 204 cm 235 kg

Y925ZAG

REMO BAJO
La DHZ Y925ZAG Remo Bajo es una máquina plate-loaded
premium diseñada para el desarrollo completo de la espalda, co…

150 × 147 × 187 cm 275 kg

Y930ZAG

REMO
La DHZ Y930ZAG Remo es una máquina plate-loaded premium
diseñada para el desarrollo completo de la espalda, con brazos…

167 × 135 × 134 cm 230 kg

Movimiento convergente natural
Brazos independientes
Sistema de contrapeso integrado

Movimiento convergente optimizado
Brazos independientes
Activación específica del pecho inferior

Enfoque directo en el pectoral superior
Brazos independientes
Movimiento convergente natural

Movimiento en arco natural
Brazos independientes
Mayor rango de movimiento

Brazos independientes
Doble agarre
Mango central de estabilidad

Brazos independientes (iso-lateral)
Doble agarre
Mango central de estabilidad
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Y935

PRESS DE HOMBRO (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y935 Press de Hombros es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el entrenamiento del tren superior, co…

130 × 125 × 150 cm 115 kg

Y940ZAG

PATADA DE GLÚTEO
La DHZ Y940ZAG Patada de Glúteo Titan Mechanix es una
máquina plate-loaded diseñada para replicar el movimiento de…

160 × 140 × 190 cm 175 kg

Y950ZAG

PRENSA DE PIERNAS
La DHZ Y950ZAG Prensa de Piernas Titan Mechanix es una
máquina plate-loaded diseñada para realizar la prensa de pierna…

167 × 122 × 121 cm 215 kg

Y960ZAG

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS ISO-LATERAL
La DHZ Y960ZAG Extensión de Cuádriceps Titan Mechanix es una
máquina plate-loaded diseñada para aislar y activar en…

152 × 128 × 117 cm 185 kg

Y961ZAG

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS
Máquina de extensión de cuádriceps. Aísla el cuádriceps.

125 × 125 × 120 cm 135 kg

Y965ZAG

FONDOS DE TRÍCEPS SENTADO
La DHZ Y965ZAG Máquina de Dip de Tríceps Sentado es una
máquina plate-loaded diseñada para activar intensamente los…

181 × 170 × 105 cm 180 kg

Movimiento tipo press militar Movimiento guiado de patada de glúteo
Plataforma amplia
Acolchado ergonómico

Movimiento de prensa de piernas en cadena cinética cerrada
Plataforma amplia antideslizante
Empuñaduras ergonómicas laterales

Movimiento guiado y mecánico
Asiento y almohadillas ergonómicas
Estructura robusta de Titan Mechanix

Carga con discos olímpicos, con soportes para guardar los disco…
Recorrido guiado y estable para entrenar con cargas altas con… Brazos independientes

Recorrido biomecánicamente optimizado
Estructura robusta Titan Mechanix
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Y970ZAG

CURL DE BÍCEPS
La DHZ Y970ZAG Curl de Bíceps es una máquina plate-loaded
premium diseñada para el entrenamiento aislado de brazos,…

161 × 118 × 103 cm 170 kg

Y971ZAG

BANCO OLÍMPICO INCLINADO
Banco olímpico inclinado profesional DHZ Titan Mechanix
Y971ZAG con cuatro ganchos para barra y ocho soportes para…

201 × 155 × 165 cm 150 kg

Y972ZAG

BANCO OLÍMPICO PLANO
Banco olímpico plano profesional DHZ Titan Mechanix Y972ZAG
con cuatro ganchos para barra y ocho soportes para discos.…

184 × 155 × 135 cm 125 kg

Y973ZAG

BANCO OLÍMPICO DECLINADO
Banco olímpico declinado profesional DHZ Titan Mechanix
Y973ZAG con cuatro posiciones de ganchos para barra y ocho…

217 × 155 × 131 cm 130 kg

Y974ZAG

BANCO OLÍMPICO PRESS MILITAR
Banco olímpico militar profesional DHZ Titan Mechanix Y974ZAG
para press militar y entrenamiento de hombros y tríceps.…

185 × 155 × 198 cm 195 kg

Y975ZAG

HIPEREXTENSIÓN LUMBAR
Banco de extensión lumbar profesional DHZ Titan Mechanix
Y975ZAG diseñado para fortalecer la musculatura baja de la
espalda con estabilidad y control. Su estructura sólida y apoyos…

130 × 82 × 76 cm 53 kg

Movimiento basado en la curva fisiológica del codo
Activación constante del bíceps durante todo el recorrido
Diseño ergonómico

Banco olímpico inclinado
Cuatro ganchos para barra
Ocho soportes para discos olímpicos

Banco olímpico plano diseñado para press plano con peso libre
Cuatro ganchos ajustables
Ocho soportes para discos

Banco declinado específico para enfoque en pectoral inferior
Cuatro posiciones de ganchos para barra
Ocho soportes para discos

Diseño vertical optimizado para press militar y fuerza del tren…
Estructura robusta de acero con acabado de alta resistencia
Posición ergonómica que favorece alineación corporal natural
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Y976ZAG

BANCO SCOTT
Banco predicador sentado profesional DHZ Titan Mechanix
Y976ZAG diseñado para aislamiento de bíceps con apoyo…

110 × 80 × 110 cm 75 kg

Y977ZAG

BANCO DECLINADO AJUSTABLE
Banco declinado ajustable profesional DHZ Titan Mechanix
Y977ZAG para entrenamiento con pesas libres o abdominales.
Ofrece múltiples ángulos de ajuste y ruedas integradas para…

185 × 59 × 91 cm 67 kg

Y978ZAG

BANCO REGULABLE
Banco Super Bench profesional DHZ Titan Mechanix Y978ZAG con
respaldo y asiento ajustables para múltiples ángulos, apoyos
ergonómicos y ruedas integradas que facilitan la movilidad.…

139 × 75 × 45 cm 57 kg

Y981ZAG

SOPORTE DE BARRAS
Soporte para almacenar barras de forma ordenada y segura.

89 × 89 × 150 cm 85 kg

Y983ZAG

PULLOVER
La DHZ Y983ZAG Pull Over es una máquina plate-loaded premium
diseñada para el entrenamiento de espalda y pecho, ofreciendo…

245 × 164 × 150 cm 240 kg

Y984ZAG

HIP THRUST
La DHZ Y984ZAG Hip Thrust es una máquina plate-loaded
premium diseñada para el entrenamiento de glúteos, ofreciend…

192 × 124 × 96 cm 145 kg

Apoyabrazos y asiento acolchados ergonómicos para mayor…
Diseño predicador que fomenta una técnica de curl correcta y…
Estructura robusta de acero que soporta uso intensivo

Movimiento de estiramiento + tracción
Activación profunda del dorsal ancho
Biomecánica controlada

Movimiento que replica el hip thrust con peso libre
Máxima activación de glúteos
Almohadilla pélvica ergonómica
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Y985ZAG

ABDUCTOR DE PIE
Máquina de abductores/aductores. Trabaja la musculatura lateral
e interna de la cadera.

167 × 108 × 145 cm 142 kg

Y986ZAG

BELT SQUAT
Máquina de sentadilla guiada. Trabaja cuádriceps y glúteos con la
espalda protegida.

205 × 156 × 168 cm 210 kg

Carga con discos olímpicos, con soportes para guardar los disco…
Recorrido guiado y estable para entrenar con cargas altas con…

Carga con discos olímpicos, con soportes para guardar los disco…
Recorrido guiado y estable para entrenar con cargas altas con…
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M Á Q U I N A S  D E  P A L A N C A

GAMA Y900
Serie de carga de discos con recorridos naturales y gran estabilidad, ideal para zonas
de fuerza de alto rendimiento.

14  EQUIPOS
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Y905

PRESS DE PECHO (CARGA DE DISCOS)
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

150 × 120 × 170 cm 140 kg

Y910

PRESS DE PECHO BAJO (CARGA DE DISCOS)
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

145 × 120 × 170 cm 140 kg

Y915

PRESS DE PECHO ALTO (CARGA DE DISCOS)
Máquina de press de pecho. Trabaja pectoral, deltoides anterior y
tríceps.

155 × 105 × 170 cm 130 kg

Y920

PULLDOWN (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y920 Pull Down es una máquina plate-loaded profesional
diseñada para el entrenamiento de espalda, con un movimiento…

110 × 175 × 200 cm 170 kg

Y925

REMO BAJO (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y925 Remo Bajo es una máquina plate-loaded profesional
diseñada para el entrenamiento completo de la espalda, con…

135 × 125 × 165 cm 115 kg

Y930

REMO (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y930 Remo es una máquina plate-loaded profesional
diseñada para el entrenamiento completo de la espalda, con…

120 × 140 × 130 cm 140 kg

La intensidad de trabajo la aumentarás o disminuirás añadiendo …
Gracias a su estructura cada brazo se puede mover…
Asiento y respaldo : La máquina cuenta con un asiento acolchad…

Carga con discos olímpicos, con soportes para guardar los disco…
Recorrido guiado y estable para entrenar con cargas altas con…

Movimiento en arco natural
Brazos independientes
Mayor rango de movimiento

Brazos independientes
Doble agarre
Mango central de estabilidad

Brazos independientes
Doble agarre
Mango central de estabilidad
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05 GAMA Y900

Y935ZAG

PRESS DE HOMBRO
La DHZ Y935ZAG Press de Hombros es una máquina plate-loaded
premium diseñada para el desarrollo completo del hombro, con …

155 × 183 × 171 cm 280 kg

Y940

PATADA DE GLÚTEO (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y940 Patada de Glúteo es una máquina plate-loaded
diseñada para entrenar de forma específica el glúteo mayor,…

110 × 135 × 165 cm 105 kg

Y945

GEMELO (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y945 Máquina de Gemelos (Calf) es una equipo plate-
loaded diseñado para un entrenamiento intenso de las…

115 × 170 × 120 cm 145 kg

Y950

PRENSA DE PIERNAS (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y950 Leg Press es una máquina plate-loaded diseñada
para replicar el movimiento de extensión de piernas en una…

180 × 205 × 155 cm 225 kg

Y955

CURL FEMORAL DE PIE (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y955 Standing Leg Curl es una máquina plate-loaded
diseñada para realizar el ejercicio de curl de piernas de pie,…

120 × 140 × 115 cm 135 kg

Y960

EXTENSIÓN DE CUÁDRICEPS (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y960 Extensión de Cuádriceps es una máquina plate-
loaded diseñada para aislar y activar completamente los…

125 × 125 × 120 cm 135 kg

Movimiento convergente natural
Brazos independientes
Trayectoria guiada segura

Movimiento específico de patada trasera
Plataforma amplia
Almohadillas ergonómicas

Plataforma de pie amplia
Movimiento natural y ergonómico
Carga plate-loaded compatible con discos olímpicos

Movimiento guiado que replica la mecánica de la extensión de…
Plataforma de pie amplia
Empuñaduras ergonómicas

Movimiento de curl de piernas de pie
Placas de apoyo ajustables
Almohadillas amplias y agarres ergonómicos

Aislamiento específico del cuádriceps para máxima activación…
Movimiento guiado que favorece una técnica correcta
Asiento ergonómico que mejora estabilidad y confort
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05 GAMA Y900

Y965

FONDOS DE TRÍCEPS SENTADO (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y965 Fondos Sentado es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el entrenamiento de tríceps y pecho,…

160 × 140 × 100 cm 140 kg

Y970

CURL DE BÍCEPS (CARGA DE DISCOS)
La DHZ Y970 Curl de Bíceps es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el trabajo aislado de brazos, con un…

105 × 90 × 100 cm 140 kg

Activación completa de tríceps y pectorales
Brazos independientes
Movimiento natural y fluido

Curva de fuerza fisiológica
Sistema de 4 barras
Almohadilla de pecho ergonómica
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M Á Q U I N A S  D E  P A L A N C A

GAMA POWER
Máquinas de carga de discos robustas y de gran capacidad, pensadas para potenciar el
trabajo de fuerza en tren superior e inferior.

15  EQU IPOS



06 GAMA POWER

A601

POWER SQUAT
La DHZ A601 Power Squat es una máquina plate loaded para
entrenar sentadillas profundas de forma segura y controlada, co…

156 × 186 × 156 cm 235 kg

A604

MULTI ABDUCTOR
La DHZ A604 Multi Abductor es una máquina plate loaded
profesional diseñada para optimizar el movimiento de abducción
de cadera , replicando la mecánica natural de la articulación y…

149 × 127 × 136 cm 98 kg

A605

HIP THRUST DE PIE
La DHZ A605 Standing Hip Thrust es una máquina plate-loaded
diseñada para desarrollar fuerza y potencia en glúteos y cadena…

1,78 × 1,22 × 1,40 m aprox. ≈ 168 kg (estructura).

A606

BANCO DE PUENTE DE GLÚTEO
La DHZ A606 Glute Bridge Bench es una máquina plate loaded
profesional diseñada para ofrecer una plataforma exclusiva de
entrenamiento de glúteos, piernas y core, eliminando la…

193 × 140 × 52 cm 147 kg

A609

HIP THRUST SMITH 3D
Máquina DHZ A609 3D Smith Hip Thrust plate-loaded con sistema
3D que permite movimiento guiado de la barra en dos planos par…

157 × 163 × 97 cm 105 kg

A610

SENTADILLA PÉNDULO
La DHZ A610 Pendulum Squat es una máquina plate-loaded
diseñada para un entrenamiento intenso del tren inferior, con…

243 × 141 × 167 cm 205 kg

Diseño ergonómico
Reduce el riesgo de lesiones
Carga plate-loaded

Movimiento guiado de hip thrust de pie
Estructura robusta y estable
Plataforma amplia y ergonómica

Sistema 3D Smith
Mecánica de ejercicio optimizada
Estructura robusta y estable

Movimiento péndulo guiado
Respaldo amplio y confortable
Carga plate-loaded
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06 GAMA POWER

A611

REMO LINEAL INCLINADO
La DHZ A611 Remo Lineal Inclinado es una máquina plate-loaded
diseñada para fortalecer y activar la musculatura de la espalda…

171 × 91 × 121 cm 147 kg

A612

APERTURAS DE PECHO INCLINADO
La DHZ A612 Extensión de Pecho Inclinado (Incline Fly) es una
máquina plate-loaded especialmente diseñada para activación…

165 × 105 × 79 cm 68 kg

A615

PRESS DE PECHO PRECISION
La DHZ A615 Press de Pecho Preciso es una máquina plate-loaded
diseñada específicamente para el entrenamiento de pectorales,…

146 × 206 × 167 cm 210 kg

A616

PRENSA DE PIERNAS VERTICAL
La DHZ A616 Adjustable Vertical Leg Press Machine es una prensa
vertical plate-loaded con mecanismo de ajuste rápido que…

201 × 214 × 105 cm 280 kg

A618

DELTOIDES SENTADO
La DHZ A618 Máquina de Deltoides Sentado es una máquina plate-
loaded diseñada para el entrenamiento específico de deltoides…

163 × 90 × 122 cm 63 kg

A624

REMO CON APOYO EN ÁNGULO
La DHZ A624 Remo con Soporte en Ángulo es una máquina plate-
loaded diseñada para el entrenamiento de espalda superior y…

158 × 200 × 125 cm 210 kg

Diseño inclinado ergonómico
Movimiento de remo controlado y suave
Soporte de respaldo cómodo

Activación profunda del pectoral superior
Banco ergonómico con respaldo
Asas giratorias

Movimiento guiado que maximiza la activación del pecho con…
Respaldo ergonómico ajustable
Empuñaduras cómodas

Capacidad de carga de hasta 620 kg
Ajuste rápido de posición
Movimiento vertical guiado

Foco específico en deltoides laterales
Estructura robusta
Asiento ajustable y respaldo ergonómico

Respaldo de apoyo
Movimiento guiado y suave
Empuñaduras ergonómicas
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06 GAMA POWER

A627

HIPEREXTENSIÓN 45º DE CADERA
La DHZ A627 45° Hip Extension es una máquina profesional plate
loaded diseñada para ofrecer un trabajo altamente efectivo del
tren inferior, enfocándose especialmente en la activación de los…

145 kg

A629

ABDUCTOR DE PIE
Máquina DHZ A629 Standing Abductor plate-loaded diseñada para
maximizar la activación de glúteos y músculos abductores de la…

162 × 100 × 144 cm 113 kg

D602

MULTIPOWER DUAL (CARGA DE DISCOS)
La DHZ D602 Power Smith Machine Dual System es una máquina
de fuerza profesional que combina un sistema Smith con carga…

188 × 201 × 175 cm 165 kg

Activación superior de glúteos y abductores
Estructura robusta y estable
Agarraderas extendidas

Sistema dual con carga independiente para equilibrar ambos lad…
Trayectoria convergente
Estructura sólida de acero para uso intensivo en centros…
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M Á Q U I N A S  D E  P A L A N C A

GAMA FLEX
Equipos de carga de discos versátiles y compactos de las series Flex y 600, para
completar la zona de fuerza con poco espacio.

9  EQUIPOS



07 GAMA FLEX

A701LB

PRESS DE PECHO
La DHZ A701L Press de Pecho es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para ofrecer un entrenamiento de pecho…

185 × 116 × 122 cm 127 kg

A702LB

PRESS DE PECHO INCLINADO
La DHZ A702L Incline Chest Press es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el trabajo específico del pecho…

203 × 120 × 115 cm 126 kg

A703LB

PRESS DE HOMBRO
La DHZ A703L Shoulder Press es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para ofrecer un entrenamiento eficaz de…

189 × 109 × 100 cm 94 kg

A704LB

REMO BAJO
La DHZ A704L Mid Row es una máquina plate-loaded profesional
diseñada para el desarrollo completo de la espalda, con un…

172 × 107 × 117 cm 112 kg

A705LB

JALÓN AL PECHO
La DHZ A705L Jalón al Pecho es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el desarrollo completo de la espalda,…

191 × 122 × 210 cm 133 kg

D604

CRUNCH ABDOMINAL
La DHZ D604 Crunch Abdominal es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el entrenamiento específico del core,…

138 × 177 × 172 cm 120 kg

Tensión mantenida en el pecho durante todo el recorrido del…
Biomecánica avanzada
Estructura robusta de acero

Enfoque directo en el pectoral superior
Movimiento convergente natural
Tensión constante durante todo el recorrido

Diseño multi-linkage
Activación muscular precisa
Estructura robusta de acero

Diseño multi-linkage
Activación muscular precisa
Estructura robusta de acero

Movimiento que simula dominadas , mejorando la activación…
Enfoque directo en el dorsal ancho
Tensión constante durante todo el recorrido

Sistema de doble suspensión
Activación precisa del core
Movimiento controlado y seguro
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07 GAMA FLEX

D606

REMO ALTO
La DHZ D606 Remo Alto es una máquina plate-loaded profesional
diseñada para el entrenamiento completo de la espalda,…

194 × 165 × 198 cm 157 kg

D608

APERTURAS DE PECHO (BUTTERFLY)
La DHZ D608 Chest Butterfly es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el aislamiento del pectoral, con un…

157 × 163 × 97 cm 85 kg

D610

JALÓN AL PECHO
La DHZ D610 Lat pull down es una máquina plate-loaded
profesional diseñada para el entrenamiento completo de la…

1,93 × 1,86 × 2,06 m. 195 kg (aprox.).

Movimiento que simula el remo alto tradicional , mejorando la…
Tensión constante durante todo el recorrido
Ajustes ergonómicos

Diseño inclinado a 45°
Activación precisa del pecho
Movimiento guiado y controlado

Movimiento circular innovador
Sistema tipo tijera
Mayor activación del dorsal ancho y musculatura de la espalda
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B A N C O S  Y  E S T A C I O N E S

GAMA TASICAL
Bancos y estaciones de fuerza en acabado negro, con estructura de acero y tapizado
de alta densidad para el uso diario en gimnasio.

8  EQUIPOS



08 GAMA TASICAL

JN2037

BANCO DECLINADO
Banco declinado para trabajo abdominal y press declinado.

JN2039

BANCO REGULABLE
Banco regulable en varias posiciones (de declinado/plano a
vertical) para un gran número de ejercicios con mancuernas y
barra.

JN2041

BANCO OLÍMPICO DECLINADO
Banco olímpico con soportes de barra integrados para press de
banca. Trabaja pectoral, deltoides anterior y tríceps.

JN2042

BANCO OLÍMPICO INCLINADO
Banco olímpico con soportes de barra integrados para press de
banca. Trabaja pectoral, deltoides anterior y tríceps.

JN2043

BANCO OLÍMPICO PLANO
Banco olímpico con soportes de barra integrados para press de
banca. Trabaja pectoral, deltoides anterior y tríceps.

JN2044

BANCO SCOTT
Banco Scott (predicador) para curl de bíceps con barra o
mancuernas, con apoyo de brazos acolchado.
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08 GAMA TASICAL

JN2045

HIPEREXTENSIÓN LUMBAR 45º
Banco de hiperextensiones para fortalecer la zona lumbar, glúteos
e isquiotibiales.

JN2047

FONDERA Y ELEVACIÓN DE RODILLAS
Estación de fondos y elevación de rodillas para trabajar
abdominales inferiores, tríceps y pectoral con el peso corporal.
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09

D H Z  F I T N E S S

RACKS, MULTIPOWER Y
ACCESORIOS
Power racks, half racks, multipower, torres funcionales y poleas, además de
plataformas y ventiladores profesionales.

1 1  EQU IPOS



09 RACKS, MULTIPOWER Y ACCESORIOS

DTE6221

PLATAFORMA PARA POWER RACK E6221
Plataforma de suelo diseñada para el rack indicado: protege el
pavimento, amortigua la caída de la barra y ofrece una superficie
estable para levantamientos.

DTE6227

PLATAFORMA PARA POWER RACK E6227
Plataforma de suelo diseñada para el rack indicado: protege el
pavimento, amortigua la caída de la barra y ofrece una superficie
estable para levantamientos.

DTE6254

PLATAFORMA PARA HALF RACK E6254
Plataforma de suelo diseñada para el rack indicado: protege el
pavimento, amortigua la caída de la barra y ofrece una superficie
estable para levantamientos.

E360G

TORRE FUNCIONAL 360G (900 KG)
Torre funcional de gran capacidad que integra múltiples puestos
de entrenamiento con poleas y accesorios, para trabajar todo el
cuerpo y varios usuarios a la vez.

520 × 350 × 255 cm 170 kg

E6221

POWER RACK CROSS TRAINING
Rack de entrenamiento para sentadilla, press y dominadas, con
soportes de barra y topes de seguridad regulables.

174 × 180 × 247 cm 255 kg

E6227

POWER RACK COMPACTO CLASSIC
Rack de entrenamiento para sentadilla, press y dominadas, con
soportes de barra y topes de seguridad regulables.

158 × 180 × 247 cm 250 kg

Rack de sentadilla de liberación rápida
Amplio almacenamiento
Entrenamiento combinado

Rack de sentadilla de liberación rápida
Amplio almacenamiento
Entrenamiento combinado
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09 RACKS, MULTIPOWER Y ACCESORIOS

E6247

MULTIPOWER CON POLEAS DE PLACAS
Multipower (Smith machine) con barra guiada y topes de
seguridad, para realizar sentadillas, press y otros ejercicios con…

213 × 156 × 225 cm Bloque 80 kg 376 kg

E6254

HALF RACK NEGRO
Half rack para sentadilla, press y dominadas, con soportes de
barra y topes de seguridad regulables y almacenaje de discos.

139 × 152 × 235 cm 160 kg

EMI1000

MÁQUINA DE POLEAS DUAL
Máquina de poleas para realizar una gran variedad de ejercicios
funcionales y de aislamiento, con recorrido libre y ajuste de la
altura de las poleas.

155 × 95 × 175 cm Bloque 64 kg 240 kg

FS300P

VENTILADOR DE PIE PROFESIONAL (DETALLES
NEGROS)
Ventilador de pie de gran diámetro para zonas de entrenamiento,
clases colectivas y cross training: mueve un gran caudal de aire
para mantener una temperatura agradable durante el ejercicio.…

214 × 70 × 203 cm 150 kg

FS301P

VENTILADOR DE PIE PROFESIONAL (DETALLES
DORADOS)
Ventilador de pie de gran diámetro para zonas de entrenamiento,
clases colectivas y cross training: mueve un gran caudal de aire
para mantener una temperatura agradable durante el ejercicio.…

214 × 70 × 203 cm 150 kg

Multifunción
Sistema de barra Smith
Pequeña pero completa
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D H Z  F I T N E S S

CARDIO PROFESIONAL
Cintas de correr, elípticas, bicicletas, escaladoras, remo y air bike de uso comercial
con consolas LED y TFT.

19  EQU IPOS



10 CARDIO PROFESIONAL

A4001

ESCALADORA (STAIR CLIMBER)
Escaladora de escalones giratorios (stair climber) de uso
profesional, para un trabajo cardiovascular intenso de glúteos y
piernas con bajo impacto articular.

151 × 84 × 225 cm 240 kg

A4004

ESCALADORA COMPACTA (STAIR CLIMBER)
Stairclimber cardio profesional DHZ A4004, ideal para gimnasios y
estudios, emula el movimiento de subir escaleras para ofrecer…

134 × 74 × 187 cm 220 kg

A7000

CINTA DE CORRER CURVA CON PANTALLA
La DHZ A7000 Cinta de Correr Curva Profesional es una máquina
de cardio manual sin motor que permite controlar la velocidad…

184 × 90 × 165 cm 158 kg

A962

BICICLETA DE CICLO INDOOR
Bicicleta DHZ A962 Indoor Bike con resistencia magnética
ajustable, manillar y sillín ergonómicos regulables, pedales de…

116 × 63 × 113 cm 65 kg

AE705D

ELÍPTICA CON DISPLAY LED
La elíptica cardio profesional DHZ USAEON AE705D ofrece un
entrenamiento de bajo impacto eficiente con diseño frontal que…

203 × 72 × 175 cm 113 kg

AE705D-T

ELÍPTICA CON PANTALLA TFT
Elíptica cardio profesional DHZ USAEON AE705D-T con consola
TFT de alta resolución, sistema auto-generador sin electricidad …

203 × 72 × 175 cm 113 kg

Simulación de escalada de forma realista para un entrenamiento…
Consola LED intuitiva
Resistencia ajustable

Funcionamiento 100% manual sin motor
Mayor gasto calórico frente a cintas motorizadas
Activación muscular superior

Resistencia magnética ajustable
Manillar y sillín ergonómicos y regulables , adaptables a varios…
Pedales de doble cara

Sistema auto-generador
Manillares ergonómicos con excelente agarre que facilitan…
Consola LED intuitiva

Consola TFT a color de 15,6″
Sistema auto-generador sin motor ni cableado eléctrico
Compatibilidad con Zwift, Kinomap y aplicaciones multimedia
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10 CARDIO PROFESIONAL

AE705R

BICICLETA RECLINADA CON DISPLAY LED
Recumbent Bike cardio profesional DHZ USAEON AE705R con
sistema auto-generador sin necesidad de electricidad, asiento…

165 × 66 × 137 cm 77 kg

AE705R-T

BICICLETA RECLINADA CON PANTALLA TFT
Recumbent Bike cardio profesional DHZ USAEON AE705R-T con
consola TFT de 15,6″, sistema auto-generador sin electricidad,…

165 × 66 × 137 cm 77 kg

AE705U

BICICLETA VERTICAL CON DISPLAY LED
Bicicleta vertical DHZ USAEON AE705U Upright Bike con sistema
auto-generador sin necesidad de electricidad, asiento ajustable…

118 × 66 × 115 cm 69 kg

AE705U-T

BICICLETA VERTICAL CON PANTALLA TFT
Bicicleta vertical cardio profesional DHZ USAEON AE705U-T
Upright Bike con consola TFT de alta resolución, sistema auto-…

118 × 66 × 148 cm 69 kg

AEAU90

AIR BIKE CON DISPLAY LED
Bicicleta de aire con resistencia progresiva por ventilador: cuanto
más fuerte pedaleas, más resistencia. Trabaja brazos y piernas a
la vez, ideal para HIIT y cross training.

147 × 73 × 142 cm 87,7 kg

AER90

REMO CON DISPLAY LCD
Remo de aire de uso profesional con resistencia progresiva, para
un trabajo cardiovascular de cuerpo completo. Consola LCD con
datos de entrenamiento.

267 × 68 × 115 cm 62,2 kg

Sistema auto-generador sin electricidad
Asiento ajustable lateralmente
Manillares ergonómicos

Consola TFT 15,6″ a color con multimedia integrado
Conectividad con plataformas como Zwift y Kinomap para…
Sistema auto-generador sin motor ni electricidad

Sistema auto-generador sin electricidad , eliminando la necesid…
Asiento ajustable lateralmente
Manillares ergonómicos

Consola TFT a color de 15,6″
Compatibilidad con Zwift, Kinomap y apps interactivas
Sistema auto-generador
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10 CARDIO PROFESIONAL

T800PRO

CINTA DE CORRER CON DISPLAY LED
Cinta de correr profesional DHZ USAEON AEGT800PRO con
potente motor de 6,0 HP, banda Siegerling Pre-Wax de alta…

205 × 100 × 178 cm 168 kg

T800PRO-T

CINTA DE CORRER CON PANTALLA TFT 21,5"
Cinta de correr profesional DHZ USAEON AEGT800PRO-T21 con
potente motor de 6,0 HP, banda Siegling 2.4t Pre-Wax de baja…

205 × 100 × 178 cm 169 kg

T800PRO-T32

CINTA DE CORRER CON PANTALLA TFT 32"
Cinta de correr profesional DHZ USAEON AEGT800PRO-T32 con
motor de 6,0 HP, banda Siegling 2.4t Pre-Wax de alta durabilidad…

205 × 100 × 178 cm 171 kg

X5200S

BICICLETA VERTICAL CON PANEL LED
Bicicleta vertical de uso profesional con resistencia regulable y
consola con programas de entrenamiento, pensada para el uso
diario en gimnasios.

X8600

CINTA DE CORRER CON PANEL LED
Cinta de correr profesional DHZ X8600 equipada con motor
eléctrico, pantalla LED, estructura robusta de acero y diseño…

219 × 91 × 146 cm 195,5 kg

X9201

ELÍPTICA CON PANEL LED
Elíptica de uso profesional con movimiento fluido y de bajo
impacto, que trabaja tren superior e inferior a la vez. Incluye…

Motor 6,0 HP
Banda Siegling Pre-Wax 2.4t de bajo mantenimiento con alta…
Diseño ergonómico sin necesidad de mirar hacia abajo para ver l…

Consola TFT de alta resolución 21,5″
Compatibilidad con Zwift, Kinomap y apps interactivas
Motor 6,0 HP

Consola TFT de 32″ a color
Compatibilidad con Zwift, Kinomap y entrenamiento interactivo
Motor 6,0 HP

Diseño metálico robusto con barras de agarre integradas para…
Pantalla LED intuitiva
Ajuste de velocidad continuo para sesiones personalizadas

Manillares
Pendiente de base
Estable y fiable
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10 CARDIO PROFESIONAL

X959

BICICLETA DE CICLO INDOOR
Bicicleta de ciclo indoor de uso profesional con volante de inercia,
resistencia regulable y ajustes de sillín y manillar, ideal para sala…

Manillar multiposición
A prueba de sudor
Resistencia magnética
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PIDE TU PRESUPUESTO
Te asesoramos para equipar tu gimnasio o centro deportivo.

Envío a toda España y Portugal · Montaje bajo presupuesto

604 015 066
shop4fit.online · administracion@savaservicios.com

Imágenes y características orientativas, pueden variar sin previo aviso. Precios bajo consulta.


